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¿Que daña más la piel de las manos? el sol, la sal del mar, el cloro de las piscinas, o el frío y el viento propios del invierno.
Evidentemente, la exposición mantenida a todos estos factores determina un deterioro progresivo de la piel de las manos, sobre todo si no la protegemos y no la cuidamos o regeneramos. Pero es tal vez el sol, el causante de su mayor deterioro. 
En nuestra sociedad, donde solemos creer que el bronceado es saludable y bello, las horas durantes las cuales pasamos al sol en muchos casos son considerables.
Esta conducta conlleva que nuestra piel cambie de aspecto y se termine alterando en sus estructuras y su espesor, incluso en las capas más profundas. Todo ello debido a las diversas reacciones defensivas que provocan los rayos infrarrojos y los rayos ultravioletas (UVB Y UVA): enrojecimiento, sequedad, rugosidad, aspereza, alteraciones de su color (manchas marrones conocidas como máculas seniles), telangiectasias (dilataciones de capilares), hematomas y hasta cáncer de piel.
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